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Descripcion general
1.1 Introduccion

Las dificultades de lectura, como la dislexia, afectan significativamente al rendimiento académico de los
estudiantes. Los problemas para reconocer palabras de manera precisay fluida, asi como la comprension
de textos y la ortografia deficiente, retrasan el aprendizaje y dificultan el progreso en todas las materias.
Estas dificultades aumentan la probabilidad de obtener bajas calificacionesy, en Gltimainstancia, pueden
conducir al abandono escolar (Zhou, 2022).

Dentro de esta problematica, la fluidez lectora, que incluye rapidez y precision, tiene un impacto directo
y significativo en el rendimiento académico de los estudiantes de todos los cursos. Esta es esencial para
liberar recursos cognitivos que permitan una comprension mas profunda del contenido. Por tanto, cuando
la lectura no es fluida, los estudiantes dedican gran parte de su atencién a decodificar las palabras,
reduciendo asi la capacidad de entender, analizar y retener la informacion.

Una falta de automatizacion en la lectura repercute especialmente en asignaturas como Lengua, segundo
idioma, Historia, Geografia, Matematicas y Ciencias, y esto es palpable en todos los niveles escolares.
Entonces, la fluidez lectora es una habilidad transversal que impacta en la mayoria de las materias y
permite a los estudiantes procesar la informacién de manera eficiente, facilitando la adquisicién de
conocimientos. Incluso en niveles educativos méas avanzados, la lectura fluida sigue siendo clave para
el éxito académico, ya que ayuda a gestionar textos méas complejos y contribuye a integrar los nuevos
conocimientos con los previamente adquiridos.

Por todo esto es crucial que los profesionales promuevan la fluidez lectora a lo largo de toda la
escolaridad, no solo en los primeros anos. La evidencia indica que, aunque se controle el efecto de la
comprensidn lectora, una lectura automatizada y eficiente sigue siendo un factor determinante para el
desempeno académico y su influencia no disminuye con el paso a niveles superiores (Bigozzi et al., 2017;
Rasinski et al., 2005) .

Pero, a parte de lo obvio, las dificultades de lectoescritura van méas alla y afectan a diferentes esferas
vitales de los ninos y ninas.

Los estudiantes con dificultades de lectura también enfrentan interacciones sociales negativas con
algunos maestros, especialmente durante la educacién primaria, debido a la falta de comprension
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sobre este problema. Esta falta de conocimiento contribuye a que se les etiquete erroneamente como
"perezosos/as" o "poco inteligentes", lo cual no solo afecta su motivacién, sino que también empeora su
desempeno académico (Nevill y Forsey, 2023). Ademas, la falta de apoyo adecuado y el uso de practicas
pedagégicas no adaptadas pueden incrementar la sensacién de exclusién y afectan negativamente a las
relaciones sociales con companeros y maestros, generando un entorno escolar poco inclusivo y limitando
el desarrollo del potencial académico y social de estos nifnos/a s.

En resumen:

- Las dificultades de lectura, como la dislexia, afectan significativamente al rendimiento académico
y pueden llevar al abandono escolar.

- La fluidez lectora es una habilidad transversal que repercute en la mayoria de las materias y a lo
largo de todo el ciclo educativo.

- Ademasdeloacadémico, estas dificultades afectan a las interacciones socialesy generan etiquetas
negativas, contribuyendo a la exclusion del entorno escolar.

La dislexia es un trastorno del aprendizaje de origen neurobiolégico que se caracteriza por dificultades
en el reconocimiento preciso y fluido de las palabras, asi como en la ortografia y la decodificacién. Estas
dificultades suelen deberse a un déficit en el procesamiento fonolégico, lo que implica problemas en
la conexién entre los sonidos del lenguaje y sus representaciones escritas. Estas dificultades no estan
asociadas con la inteligencia general o con el acceso a la ensefianza adecuada (Catts et al., 2024), pero si
tienen un impacto significativo en el rendimiento escolar y en la autoestima de quienes la presentan.

La dislexia del desarrollo es una dificultad en la adquisicion de la lectura que afecta a muchos ninos y
ninas en edad escolar. Estudios recientes han estimado que la prevalencia global de la dislexia es del
7,10%, lo que equivale aproximadamente a que 1 de cada 14 niflos/as en edad escolar tiene dificultades
significativas para leer. Ademas, la prevalencia es mayor en los nifos (9,22%) que en las ninas (4,66%).
Esta diferencia de 2 a 1 podria estar relacionada con factores tanto biolégicos como sociales, aunque ain
no se comprenden del todo.

En su conjunto, en los paises de habla hispana, un metaanalisis sobre la prevalencia de la dislexia del
desarrollo (Cubilla-Bonnetier, 2024) estimé una prevalencia del 7,5%, considerando datos de paises
como Espana, Colombia, Ecuador, Guatemala, Panam4, Uruguay y otras naciones de hispanohablantes.
Este analisis mostré que la diferencia en la prevalencia entre nifios y nifnas es menor de lo que se habia
reportado en otros estudios, con un 9,89% para nifnos y un 6,85% para nihas. Ademas, se observo
una gran heterogeneidad en los resultados de diferentes estudios, la cual no pudo ser explicada por
factores moderadores como la zona geogréafica o el tipo de educacién, lo que sugiere un componente
neurobiolégico predominante. No obstante, la influencia de factores socioeconémicos y culturales en el
rendimiento lector sigue siendo relevante.

Por altimo, en el caso de Espana, la prevalencia de las dificultades de aprendizaje de la lectura, incluida
la dislexia, se sitta en torno al 11,8% de la poblacién escolar, con una mayor incidencia en 2.° curso
(15,2%) de Educacion Primaria en comparacion con 4.° (9,3%) y 6.° (10,9%) (Carrillo Gallego et al., 2011).
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Otro estudio mas reciente, también en Espafna, encontr6 que el 10% de los ninos/as de 6 anos presentaba
dificultades de lectura. Ademas, se observd una alta comorbilidad con otros trastornos del neurodesa-
rrollo: un 14,0% de los nifos/as presentaba trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
y un 5,8% tenia trastornos del lenguaje. Estas dificultades suelen coexistir y complicar el rendimiento
académico, lo que resalta la necesidad de una deteccién temprana y de intervenciones integrales que
aborden tanto las habilidades de decodificacién como otros aspectos del desarrollo (Francés et al., 2023).

Por tanto, las investigaciones muestran que independientemente del idioma o la complejidad del sistema
de escritura, la dislexia afecta a los nifos y ninas de manera similar en todo el planeta y representa un
importante reto de salud publica a nivel mundial, especialmente en los mas jévenes. Esta puede presen-
tarse de diversas formas, afectando alaprecision,velocidady comprensién lectora, lo cualtiene unimpacto
directo en el rendimiento académico y la autoestima de los nifos/as. No es de extrafiar, entonces, que los
estudiantes con dislexia presenten un riesgo elevado de desarrollar problemas de salud mental, como
bajos niveles de autoestima, dificultades emocionales y problemas de comportamiento. Estos problemas
se manifiestan debido a la presién constante que enfrentan al tener que esforzarse mas que sus compa-
fieros para alcanzar los mismos objetivos académicos, lo cual genera frustraciéon y ansiedad. Ademas,
la falta de comprension sobre la dislexia en el entorno escolar contribuye a que se sientan aislados y
desmotivados. Factores como el apoyo familiar, la conexiéon con la escuela y el entrenamiento en
habilidades socioemocionales son fundamentales para la salud mental de los estudiantes con dislexia.
El apoyo familiar crea un ambiente seguro donde los progenitores comprenden las dificultades del
nifio/a y colaboran en su desarrollo. La conexién escolar se refiere a sentirse valorado y aceptado por
maestros y companeros, lo cual es esencial para su bienestar. Por Gltimo, el entrenamiento en habilidades
socioemocionales ayuda a gestionar emociones y mejorar relaciones, reduciendo el aislamiento (Wilmot
etal.,2023).

En la adultez, la dislexia sigue afectando las habilidades lectoras y la escritura, aunque los adultos
con dislexia logran compensar sus dificultades mediante estrategias sofisticadas. Estas estrategias
incluyen una lectura mas lenta y cuidadosa, el uso de la estructura légica y organizacién de los textos y el
aprovechamiento de sus habilidades verbales generales, como la comprension oral y la expresidn verbal,
que les permiten mitigar las dificultades en el reconocimiento de palabras. Gracias a estas adaptaciones,
muchos adultos con dislexia logran niveles similares de comprension lectora que sus pares sin dislexia, a
pesar de que su rendimiento suele ser mas lento.

Sin embargo, las demandas académicas y laborales contintan representando un desafio significativo,
lo cual contribuye a la persistencia de sintomas emocionales, como ansiedad y baja autoestima. El apoyo
familiary profesional sigue siendo crucial para ayudar a estos adultos a manejar las dificultades y alcanzar
el éxito académico y personal (Moojen et al., 2020). Por tanto, la dislexia del desarrollo es un desafio
extendido, pero con el apoyo correcto, muchas personas logran mejorar sus habilidades de lectura y
reducir el impacto en su vida cotidiana. En definitiva, los datos obtenidos a escala mundial subrayan la
importancia de identificar y brindar apoyo a los nifos/as con dislexia desde sus primeros anos escolares
(Yang et al., 2022).

En resumen:

« Laprevalencia global de la dislexia del desarrollo se estima en un 7,1%, con un impacto importante
en la poblacién infantil.

- EnEspana,laprevalenciaes del 11,8%, siendo mayor en los primeros anos de la educacién primaria,
disminuyendo gradualmente curso a curso.
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- Existe una alta comorbilidad con otros trastornos del neurodesarrollo, como el TDAH (14,0%) y
trastornos del lenguaje (5,8%).

- En Latinoamérica, la prevalencia se estima en un 7,5%, segin un metaanalisis que incluye paises
como Colombia, Ecuador, Guatemala, Panama y Uruguay.

- Factores tanto socioeconémicos como neurobiolégicos influyen significativamente en la preva-
lencia'y manifestacion de la dislexia.

« Los nifos/as con dislexia tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental, como
baja autoestima, ansiedad y dificultades emocionales.

» Factores como el apoyo familiar, la conexién escolar y el entrenamiento en habilidades socioemo-
cionales son esenciales para mitigar estos problemas.

« En la adultez, la dislexia sigue afectando a las habilidades lectoras y de escritura, aunque los
adultos compensan estas dificultades con estrategias sofisticadas. El apoyo familiar y profesional
es crucial para manejar los desafios y alcanzar el éxito académico y personal.

« La deteccién temprana y las intervenciones adecuadas son fundamentales para apoyar a los
ninos/as y mitigar el impacto de la dislexia en su desarrollo académico y emocional.

La tecnologia ha demostrado ser una herramienta poderosa para mejorar la fluidez lectora,
especialmente entre los ninos/as con dificultades de aprendizaje o en riesgo de presentarlas. Estos
enfoques han mostrado ser eficaces para mejorar la automatizacion de la lectura, es decir, la capacidad de
leer palabras y frases con rapidez y precision.

El uso de tecnologias digitales en el entrenamiento de la fluidez lectora se ha centrado en la mejora e
implementacion de estrategias tradicionales, como la practica repetida y la lectura asistida. Estas
tecnologias no solo replican los métodos convencionales, sino que también ofrecen novedades, como
la capacidad de proporcionar retroalimentacién inmediata y personalizar las experiencias de entrena-
miento segln las necesidades del estudiante. Ademas, métodos como la lectura con apoyo auditivo (leer
mientras se escucha una grabacion) han sido particularmente efectivas para modelar la fluidez y fomentar
la expresion prosddica.

Estas herramientas digitales pueden proporcionar una ensefianza mas personalizada y motivadora,
dando lugar a un entrenamiento méas acelerado y mejorando la actitud de los estudiantes hacia la lectura.
En conclusion, la tecnologia puede desempenar un papel crucial en el desarrollo de la fluidez lectora,
especialmente cuando se utiliza para personalizar el aprendizaje y proporcionar una practica constante
(Oakley, 2024).

Unarevision metaanalitica sobre lasintervenciones de fluidez lectora asistidas por tecnologia ha mostrado
que estas intervenciones tienen un efecto positivo, de moderado a alto, en la mejora de la fluidez lectora
en estudiantes con dificultades mas graves. Ademas, la personalizacion de las herramientas y la capa-
cidad de proporcionar retroalimentacién inmediata fueron factores clave para potenciar los efectos de
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la intervencion. También se destac6 la importancia de integrar un enfoque multimodal que combine
elementos visuales y auditivos para mejorar la experiencia de aprendizaje y la motivacién del nino/a
(Mize et al., 2023).

En el caso de los estudiantes con dificultades severas de lectoescritura, el uso de la tecnologia de
asistencia ha demostrado ser un apoyo eficaz. La tecnologia de apoyo o asistencia se refiere a
herramientas y dispositivos disefados para ayudar a las personas con discapacidades a superar sus
limitaciones. Un ejemplo claro de tecnologia asistida es una lupa digital que amplia la visualizacién al
pasar el ratén por la pantalla, facilitando la percepcién a personas con baja vision. En el caso de la lectura
se utilizan tecnologias como el texto a voz y el reconocimiento de voz. El texto a voz (TTS) convierte el
texto escrito en habla, mientras que el reconocimiento de voz (STT) convierte el habla en texto. Ambas
tecnologias permiten a estas personas compensar sus dificultades, accediendo al contenido sin depender
exclusivamente de la decodificacion tradicional.

Estas herramientas no solo facilitan la comprension del texto, sino que también incrementan la
autoestima, ayudando a los estudiantes a participar activamente en el aula. El acceso constante a estas
tecnologias reduce el estigma asociado a sus dificultades, fomentando una mayor independencia
(Svensson et al., 2021).
En resumen:

« Latecnologia mejora la fluidez lectora, especialmente en nifos/as con dificultades.

« Elefecto de estas herramientas se estima entre moderado y alto.

- Sirve de complemento a las estrategias tradicionales, anadiendo la retroalimentacién inmediata y
la personalizacién.

« En el caso de estudiantes con dificultades cognitivas severas, se emplea la tecnologia asistida
como el texto a voz y el reconocimiento de voz.

1.2 Finalidad

Lectura Asistida es una aplicacion web disenada para el entrenamiento de la fluidez lectora, esto es, de
la velocidad y de la precision en la lectura. Consiste en una herramienta digital que presenta un texto en
pantalla y facilita la practica de la lectura en voz alta, permitiendo a los nifios y nifas mejorar tanto su
velocidad como su precision lectora (Figura 1.1).

)
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Ejemplo de lectura “Las liebres y los leones”

LAS LIEBRES Y LOS LEONES

Cada cierto tiempo, los animales del

bosque se reunian y discutian para mejorar las
cosas .

—ijTodos los animales debemos ser iguales! —dijeron
las liebres.

—iQué bonitas palabras! -

ni los leones-.

spond
. -

Pero carecéis de unos colmilios y de garras como
los nuestros.

La aplicacion web permite implementar, con todas las ventajas de un formato digital, procedimientos
de intervencién que cuentan con evidencia cientifica. En particular, es un soporte para materializar los
procedimientos de lecturas repetidas y de escucha anticipada del texto, procedimientos que se explican
més adelante con detalle.

En segundo lugar, la aplicaciéon web puede ser utilizada para efectuar una valoracion y seguimiento de
la velocidad lectora. Realiza un recuento automatizado de los errores marcados por el profesional que
informa de las palabras correctamente leidas por minuto con total precisién e inmediatez (Figura 1.2).
Esto facilita la labor de muchos docentes y profesionales que, en la etapa de educacioén primaria, hacen
un seguimiento histérico del rendimiento de sus estudiantes.

Ejemplo grafico de evolucién de las palabras leidas por minuto

Grafico de lineas de PPM
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Resumiendo, por orden de importancia y pertinencia, la aplicacion web Lectura Asistida tiene como
objetivos:

1. Intervenir. Servir de plataforma para el entrenamiento de la fluidez lectora.

2. Valorar.Hacer un seguimiento de la velocidad lectora.

Antes de dar a conocer pormenorizadamente todos los detalles de la aplicacién, en este apartado se
pretende explicar de manera genérica qué es lo que hace la herramienta para que se comprendan asi
mejor sus funciones principales y sus ventajas.

» Lectura Asistida permite llevar a cabo una practica guiada de la lectura: el ndcleo de la herramienta
es practicar la lectura de un texto que se presenta en pantalla. Mientras el nifio/a lee en voz alta, el
profesional registra de forma sencilla los errores cometidos y el tiempo que tarda en completar la
lectura. Ambos datos quedan almacenados automaticamente, lo que facilita su analisis posteriory
permite valorar la evolucion de forma objetiva.

« Tiene la funcién de adecuar visualmente el texto, su tamano en pantalla y la fuente tipografica
conveniente para el nino/a.

» Realiza un calculo automaticoy de forma sencilla para el profesional de las palabras correctamente
leidas por minuto.

e Presentauna grafica de resultados del histérico de ensayos con el texto. Esto permite motivarle con
unos datos objetivos de la mejora en su desempeno.

« Aplicacion en remoto: la herramienta permite la intervencién a distancia. El profesional puede
trabajar desde su ordenador mientras el nifo/a utiliza otro dispositivo, como una tableta, ya sea de
manera presencial o mediante videollamada. Esto hace que el proceso sea mas flexible y accesible
para diferentes contextos.

< Organizacién por sesiones: la aplicacién permite organizar el trabajo en sesiones, asignando
distintas lecturas para diferentes dias. De esta manera, se estructura un plan de trabajo progresivo
y personalizado, facilitando tanto la planificacién como el seguimiento del avance.

Asi, Lectura Asistida es una herramienta digital disefada para facilitar el entrenamiento de la fluidez
lectora. Ofrece una experiencia personalizada y accesible, con funciones que permiten una evaluacion
precisa, una intervencion flexible y un seguimiento estructurado del progreso. Su uso ayuda tanto al
profesional como al nifio/a a lograr mejores resultados de manera eficiente y motivadora.
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1.3 Ambito de aplicacion

La herramienta estad disefada para su utilizacién individual con nifnos y nifas que cuenten con los
prerrequisitos béasicos: un conocimiento suficiente de las reglas de conversién grafema-fonema y una
conciencia fonolégica adecuada. Su aplicacién principal se centra en la etapa de educacién primaria,
especialmente para edades entre 6 y 12 anos que presenten dificultades en la velocidad y precisién lectora
o que requieran un refuerzo adicional para consolidar sus habilidades de lectura. Pero es importante senalar
que los métodos en los que se basa han demostrado ser altamente efectivos incluso en etapas posteriores,
permitiendo afianzar las habilidades lectoras y logrando, en consecuencia, un rendimiento académico mas
sélido.

Esta herramienta de intervencion no se limita Gnicamente a ninos/as con diagnéstico de dificultades de
aprendizaje. Los métodos en los que se fundamenta (lecturas repetidas y la escucha anticipada del texto)
poseen una eficacia constatada tanto en este grupo como en aquellos sin un diagnéstico particular, por lo
que también resulta beneficiosa para los casos sin diagnéstico formal que, por observacién o valoracion del
profesional, se considera que pueden mejorar sus competencias lectoras mediante un entrenamiento mas
intensivo.

Se recomienda usarla en el momento en que el desarrollo lector no avance al ritmo esperado o cuando se
detecte la necesidad de fortalecer la fluidez, de tal manera que el entrenamiento actlie como disparador
para una mejora del rendimiento académico general. Por tanto, es especialmente Gtil para aquellos ninos/
as cuyo progreso lector comienza a apartarse del desempeno de su grupo de iguales, que avanzan a un
ritmo mas lento o cuya motivacion hacia la lectura comienza a disminuir y, por tanto, que se beneficiarian
de una intervencién mas estructurada y adaptativa. Ademas, su uso es adecuado como parte de un plan de
intervencion mas amplio, que permita no solo la correccién de las dificultades lectoras presentes, sino
también la prevencion de futuros problemas relacionados con la lectoescritura.

El contexto de aplicacion es flexible, adaptandose a sesiones tanto presenciales como remotas (véase el
apartado 3.1 sobre los formatos de aplicacion). En sesiones presenciales, el profesional puede trabajar cara
a cara con el nino/a, utilizando un mismo dispositivo. En sesiones remotas, la aplicaciéon puede ejecutarse
directamente en el navegador del nifio/a, permitiendo la interaccion por medio de la plataforma. Al ser multi-
plataforma y accesible desde cualquier dispositivo con navegador, la herramienta es versatil para ajustarse
al formato de interacci6n tanto presencial como remoto.

El uso de Lectura Asistida se adapta a una amplia variedad de contextos educativos y terapéuticos, como
consultas de psicologia y logopedia, escuelas, centros educativos y servicios de orientacion pedagoégica. Es
especialmente Gtil en entornos clinicos, donde se trabaja de forma individualizada para abordar dificultades
especificas o iniciar a los nifios/as en el proceso lector. Su versatilidad y accesibilidad la convierten en una
herramienta idénea para instituciones que desean reforzar las habilidades lectoras dentro de programas
de apoyo o refuerzo académico. Por tanto, puede ser implementada por un amplio abanico de profesionales
del &mbito educativo y terapéutico, entre los que se incluyen psicélogos, logopedas, pedagogos, maestros
de educacién primaria, de audicion y lenguaje, especialistas en intervencién psicopedagoégica, neuropsico-
logos, orientadores escolares y maestros de pedagogia terapéutica. En Latinoamérica, esta lista se amplia
con profesionales equivalentes como psicopedagogos y docentes especializados en educacioén diferencial.

Lectura Asistida aspira a ser una herramienta integral para el entrenamiento lector, motivando al nifo/a
mediante el establecimiento de metas claras y el uso de feedback positivo. Su enfoque interactivo y su
capacidad de adaptacion la convierten en un recurso valioso para mejorar las habilidades lectoras de forma
efectiva y sostenible.
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1.4 Contenidoy estructura

Lectura Asistida es una herramienta online accesible desde navegadores web de ordenadores o computa-
doras, tabletas y smartphones. Permite gestionar sesiones de lectura, registrar métricas del desempeno e
imprimir los resultados en formato PDF.

La plataforma online de Lectura Asistida estd organizada en varias secciones principales que

estructuran su funcionalidad y facilitan el trabajo del profesional. En la Figura 1.3 se puede observar el
esquema interno para facilitar la comprensién de la estructura de la herramienta.

Estructura de Lectura Asistida

Gestion de casos Gestion de sesiones

Nino 1

\ 4

Sesioén 1

——> Lectura 1 (Completada)

—> 1°"intento

—> 2% intento

L—— 3°rintento

L——— Lectura 1 (Completada)

——> 1°" intento

L—— 2% intento

Sesion 2

I—» Lectura 1 (En proceso)

—> 1°" intento

\

—— 2’ intento

21



Lectura Asistida

En la seccion de gestion de casos y usuarios (Figura 1.4), se registra a los nifios/as de manera andnima
mediante un identificador Gnico, asegurando la proteccién de datos y facilitando un seguimiento
individualizado. Este identificador no podra tener méas de 3 letras seguidas ni mas de 5 nimeros seguidos.
Posteriormente se les podra poner un “apodo” para facilitar su reconocimiento en la interfaz, sin que esto
modifique su identificador.

Ademas del identificador, en esta pantalla se muestra el sexo y la fecha de nacimiento del nifo/a.

Pestana de gestion de los casos

Listado de casos

Puede consultar los casos que hay dados de alta, crear nuevos, editar los existentes, etc...

L

Id. USR006 Varén 20 de mayo de 2018 @ |

Id. USROO5 Mujer 8 de octubre de 2016 @ |
CAPERUCITA ALEGRE Mujer 15 de enero de 2013 ﬂ
SANCHO RISAS Vardn 22 de junio de 2015 ﬂ
ESCRITORA VALIENTE Mujer 5 de septiembre de 2014 ﬂ
LEO AVENTURAS Varén 12 de marzo de 2012 @ |

trando 1-5 de 5 elementos 1

La seccion de gestion de sesiones (Figura 1.5) es la columna vertebral de la aplicacién. Permite organizary
gestionar las lecturas que se aplicaran a un usuario de una manera consistente. Cada sesion se identifica por
la fecha en la que se creay, dentro de cada sesion, es posible asignar multiples lecturas. Asi, la seccién de
sesiones informa del estado del entrenamiento con cada lectura, las cuales pueden estar "Pendientes", "En
proceso" o "Completadas". Desde esta seccidn se inician las lecturas y se accede a las gréaficas (Figura 1.2)
que detallan el rendimiento del nifo.
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Pestana de gestion de las sesiones

%* Sesiones del caso

Sinempezar  Sesidn del 26 de noviembre de 2024

En proceso Sesién del 21 de noviembre de 2024

Titulo lectura Fecha alta

Las liebres y los

21/11/24
leones
Como escuchar los
- 21/11/24
sentimientos de otros
La lagartija 26/11/24

Estado

Pendiente

En proceso

Completada

O

U

[

El banco de lecturas es otro componente clave (Figura 1.6). Ofrece textos clasificados segin el género,
elindice de legibilidad y la longitud en palabras. Este sistema permite seleccionar textos ajustados a las

capacidades e intereses especificos de los nifios y nifas, para un entrenamiento personalizado.

Pestana de banco de lecturas

Género Serie Orden Titulo
Marrativo Fabula Esopo 15 El perro en el pajar
Lirico Cancion popular 15 Arbolito, arbolito
Lirico Poesia infantil 15 La primavera
- Habilidades .
Prescriptiva . 15 Como proponer cambiar de juego
Sociales

Indice Legibilidad

84 5P
77 5P

80 5SP

78 5P

Nimero palabras

64
41

66

257

000

[+

La ventana de entrenamiento (Figura 1.1) es el espacio donde se desarrolla el trabajo directo durante las
sesiones. Es donde se muestra el texto para leerlo mientras se registra la ejecucion. El profesional puede
marcar errores en tiempo real y, al finalizar cada ensayo, se generan graficas que expresan la fluidez,
velocidad y precisién lectora. Durante los intervalos entre ensayos, el profesional tiene la posibilidad de

analizar los errores con el nifo, repasarlos y proveer ayuda adicional.
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Finalmente, la plataforma ofrece una funcionalidad de exportaciéon de datos, que permite descargar
perfiles en formato PDF con graficos y métricas para familiares o profesionales, asi como hojas de céalculo
que contienen un desglose detallado de los ensayos, Gtiles para anélisis estadisticos o investigaciones.

Con todo ello la duracién de cada sesidén es variable, dependiendo del ritmo del nifio/a y del enfoque de la
intervencion. Generalmente, la practica oscila entre 15y 30 minutos, permitiendo una adaptacién continua
a las necesidades individuales para maximizar los resultados. Ademas, los programas de intervencion en
lectoescritura suelen extenderse por un periodo de entre 3y 12 meses, segln la gravedad de las dificul-
tades y la respuesta del nifio/a al entrenamiento.

1.5 Materiales

Lectura asistida se compone de los siguientes materiales:
» Aplicacion web: el acceso a la aplicacion y al manual se realiza mediante la plataforma de aplicacion
y correccion de test por Internet de Hogrefe TEA Ediciones. El uso de la herramienta tendra que ser
mediante un dispositivo (ordenador o computadora, tableta o smartphone) con conexion a Internet.

» Clave de acceso (PIN) para el uso por Internet: contiene el codigo que permite acceder a la aplicacion.

* Manual: en el que se incluye una descripcion general de la aplicacién y una explicacion detallada de
sus componentes y su uso, asi como la fundamentacién tedrica.
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Uso de la aplicacion

En este capitulo se presenta el manejo paso a paso de la interfaz de Lectura Asistida, es decir, se muestra
cémo interaccionar con la aplicacién en las distintas etapas, desde el alta de nuevos casos hasta la
exportacion de los resultados. Ademas, se ofrece una explicacion minuciosa sobre c6mo se aplican los
procedimientos de Lectura repetida y Escucha anticipada del texto usando la plataforma web.

3.1 Formatos de presentacion de los textos

La plataforma Lectura Asistida es flexible y se adapta a diferentes modalidades de interaccién entre el
profesionaly el nifo/a. Las sesiones pueden realizarse de manera presencial o remotay el entrenamiento
puede desarrollarse desde dos perspectivas: la interfaz del profesional, disefiada para registrar métricas
y controlar el flujo de los ensayos, y la interfaz del nino/a, simplificada para centrarse exclusivamente en
la lectura. A continuacién, se describen las cuatro alternativas disponibles:

1. Sesionpresencialcon lainterfazdel profesional. Esta esla modalidad mas comuin en sesiones presen-
ciales. Tanto el profesional como el nifio/a trabajan en el mismo dispositivo, utilizando la interfaz del
profesional. El nifno/a lee el texto directamente desde la pantalla del dispositivo del profesional, quien
marca los errores y registra las métricas en tiempo real. Este formato simplifica la logisticay garantiza
un control total por parte del profesional.

2. Sesion presencial con interfaces separadas. En esta alternativa, el profesional y el nifio/a trabajan en
dispositivos diferentes. El profesional utiliza la interfaz completa, mientras que el nifio/a accede a la
interfaz simplificada para la lectura desde un dispositivo independiente (ordenador o computadora,
tableta o smartphone). Para esto, el profesional comparte (normalmente mediante correo electronico)
con el nifio/a un enlace que aparece al inicio de la lectura. Este formato es Gtil cuando se desea que
el nino/a interactle con su propia pantalla, sin ver los errores marcados por el profesional momento
a momento, los cuales se revisan mas en profundidad con él durante la pausa entre ensayos con la
lectura.

3. Sesionremota coninterfaces separadas. En este formato, las sesiones se realizan mediante videolla-
mada. El profesional utiliza su interfaz completa, mientras que el nifo/a accede a la interfaz simplifi-
cada para lectura mediante un enlace generado al inicio de la lectura. Esto implica que, ademas de la
videollamada, el nino/a debe abrir el enlace en otra ventana o dispositivo para trabajar con su interfaz
de lectura. Este formato asegura que ambos trabajen de manera sincronizada, a pesar de no estar
en la misma ubicacion, permitiendo un entrenamiento en remoto con todas las funcionalidades de
la plataforma. En esta condicién, el nifio/a no ve en directo los errores que marca el profesional en el
texto durante la lectura; estos se pueden revisar después, en el intervalo entre ensayos.
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4. Sesion remota compartiendo la interfaz del profesional. En este caso, el profesional utiliza su
interfaz completa y comparte su pantalla con el nifno/a mediante la plataforma de videollamada,
sin necesidad de generar un enlace independiente. El nifo/a lee directamente desde la pantalla
compartida del profesional, quien marca los errores y registra las métricas en tiempo real. En esta

condicioén, el nifio/a si ve momento a momento los errores que el profesional marca en el texto
durante la lectura.

EnlaTabla 3.1 se presenta un resumen de las cuatro posibles modalidades de trabajo y las caracteristicas

de cada una.

Formatos de interaccion presencial y en remoto

Modalidad

Sesion presencial
con la interfaz del
profesional

Sesion presencial con
interfaces separadas

Sesion remota con
interfaces separadas

Sesién remota
compartiendo la
interfaz del
profesional

Interaccioén

Ambos comparten el mis-
mo dispositivo; el profesio-
nal utiliza su interfaz para
marcar errores y registrar
métricas.

Ambos utilizan dispositi-
vos diferentes; el nino/a
accede mediante un enla-
ce generado al inicio de la
sesion.

Ambos trabajan en disposi-
tivos separados. Se comu-
nican mediante videolla-
mada. El nifo/a recibe un
enlace para el acceso a la
lectura.

El profesional utiliza su
interfaz para marcar erro-
res y registrar métricas y
comparte su pantalla de
forma remota con el nino/a
para que pueda verlo.

Visibilidad de
los errores

Errores visibles para el
nino/a en tiempo real
y en el intervalo entre
ensayos.

Errores no visibles en
tiempo real, se revisan
en los intervalos entre
ensayos.

Errores no visibles en
tiempo real, se revisan
en los intervalos entre
ensayos.

Errores visibles por el
nino/a en tiempo real
y en el intervalo entre
ensayos.

Requisitos técnicos

Un Unico dispositivo con acce-
so a la plataforma.

Dos dispositivos. Dispositivo
del profesional con acceso a la
plataforma y dispositivo para
el nino/a con acceso a Internet
(PC o tableta).

El profesional necesita tener
abiertos dos programas: el
programa de la videollama-
da y el navegador web con
Lectura Asistida (puede ser en
el mismo dispositivo o en dos
diferentes).

lgualmente el nino/a tiene
abiertos dos programas: el de
la videollamada y el navegador
web con Lectura Asistida (pue-
de ser en el mismo dispositivo
o en dos diferentes).

Un dnico dispositivo para
el profesional con acceso a
la plataforma y funcionali-
dad para compartir pantalla
mediante la videollamada.
El nino/a solo necesita un
dispositivo para acceder a la
videollamada.
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Lectura Asistida es una herramienta digital disefiada para entrenar y mejorar la fluidez
lectora en niflos y nifias a partir de los 6 afios, especialmente indicada para quienes
presentan dificultades lectoras como la dislexia. A través de una dinamica sencilla e
interactiva, el nifio lee el texto en pantalla mientras el profesional acompaiia el proceso,
registrando de forma 4gil los errores y el tiempo de lectura. Esta interaccion permite

al lector tomar conciencia de sus aciertos y dificultades, favoreciendo una mejora
progresiva de la precision y la velocidad lectora.

La aplicacion ofrece un amplio banco de textos cuidadosamente seleccionados y
organizados por género, longitud y nivel de dificultad, lo que facilita una adaptacion
ajustada a las necesidades de cada nifio. Ademas, permite visualizar de manera clara
la evolucion del rendimiento lector mediante graficos de progreso, convirtiendo la
practica en una experiencia motivadora y estructurada.

Lectura Asistida es un recurso practico y eficaz para profesionales del ambito
educativo y clinico que buscan optimizar el entrenamiento de la fluidez lectora con un
seguimiento objetivo y personalizado.
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